
                                                                                                                           

Al. 29 Listopada 39A, 31-425 Kraków tel. +48 12 341 95 23      biuro@szkolenia-sempre.pl 

 

 

Szkolenia i konferencje „SEMPRE” 
serdecznie zaprasza do udziału w kolejnym szkoleniu DLA GKRPA i ZI oraz GRUP D-P.: 

 

„Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii - wnioski i rekomendacje do realizacji w 2026 roku w oparciu  

o nowy NPZ na lata 2026-2030, oraz rekomendacje KCPU. 
Przeciwdziałanie przemocy domowej – nowe uregulowania w praktyce. Wykorzystanie 
dokumentacji „Niebieskie Karty” w postępowaniu karnym, opiekuńczym i cywilnym. 

„Dialog motywujący” - czyli jak skutecznie wspierać  i towarzyszyć klientom gkrpa i klientom 
grup diagnostyczno – pomocowych oraz jak wykorzystać podstawowe narzędzia DM  

w procedurze „Niebieskie Karty” 
 
 
 TERMIN I MIEJSCE: 
 

07-10 grudnia 2025r. (niedziela - środa) 
w Zakopanem - Kościelisku 

Centrum Konferencyjne  ”CZTERY PORY ROKU” 
ul. Królewska 41, 34-511 Kościelisko 

www.czteryporyroku.pl 
 

Willa „CZTERY PORY ROKU” położona jest na południowym stoku zbocza Gubałowskiego w zacisznym miejscu z 
widokiem na Tatry Zachodnie z masywem Giewontu i Czerwonych Wierchów na czele. Zaledwie 5 kilometrów dzieli ten 
obiekt od centrum Zakopanego - Krupówki. 
 
 

ADRESACI: 
Program został przygotowany w szczególności dla członków GKRPA, członków Zespołów Interdyscyplinarnych oraz 
członków Grup Diagnostyczno-Pomocowych i innych osób zainteresowanych tematyką szkolenia 
 
WYKŁADOWCY: 
 
Michał Lewoc - sędzia Sądu Rejonowego w Legnicy, doktor nauk prawnych. Przez wiele lat pełnił funkcję Naczelnika 
Wydziału ds. Przeciwdziałania Przemocy w  Rodzinie w Departamencie Współpracy Międzynarodowej i Praw Człowieka 
Ministerstwa Sprawiedliwości. Współtwórca systemu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Certyfikowany specjalista z 
zakresu przeciwdziałania przemocy w rodzinie. Członek Zespołu Monitorującego ds. Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 
I i II kadencji. Autor ponad 30 artykułów, wykładowca i prelegent na ponad 100 szkoleniach, konferencjach i seminariach 
z obszaru przeciwdziałania przemocy w rodzinie.  
 

Robert Lemański – dyplomowany specjalista w zakresie profilaktyki społecznej, w latach 2007-2008 Kierownik Działu 
Programów Lokalnych PARPA i Koordynator Projektu Sieć Gmin Wiodących PARPA, od 20 lat prowadzi szkolenia 
specjalistyczne dla członków GKRPA oraz pracowników socjalnych, od 20 lat członek kilku Gminnych Komisji Rozwiązywania 
Problemów Alkoholowych (w tym przewodniczący), niezależny ekspert, Od stycznia 2022 roku skonsultował w 
kilkudziesięciu gminach projekty gminnych programów. Praktyk, nie teoretyk. Warszawa 
 

Magda Dolska-Topór - psycholog (USWPS Warszawa), specjalista psychodietetyki (USWPS Warszawa), psychoterapeuta 
poznawczo-behawioralny w trakcie szkolenia (4-letnia szkoła psychoterapii poznawczo-behawioralnej Crescentia),  mediator 
sądowy (wpis na listę stałych mediatorów sądowych w Toruniu), terapeuta motywujący Polskiego Towarzystwa Terapii 
Motywującej (certyfikat nr 40), trener/superwizor dialogu motywującego, wykładowca akademicki, członkini zarządu 
Polskiego Towarzystwa Terapii Motywującej (PTTM) w latach 2014r-2016r, wiceprzewodnicząca zarządu PTTM w latach 
2018-2020, współautorka programów i projektów szkoleniowych z dialogu motywującego. 
 

UWAGA! NAJTAŃSZA OFERTA SZKOLEŃ DLA CZŁONKÓW GKRPA I ZESPOŁÓW 
INTERDYSCYPLINARNYCH ORAZ GRUP D-P. NA RYNKU! 

http://www.czteryporyroku.pl/
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PROGRAM SZKOLENIA: 
DZIEŃ 1 (07.12.2025 r.) – NIEDZIELA 

 

Od godziny 15.00 Przyjazd, zakwaterowanie uczestników szkolenia  
Od 19.00 Obiadokolacja 
 

DZIEŃ 2 (08.12.2025 r.) – PONIEDZIAŁEK 
 

07.00-09.00– Śniadanie (10.30-11.00) przerwa kawowa 
09.00-14.00 Wykłady  
 

09.00 Powitanie, rozpoczęcie szkolenia 
09.00-14.00 Wykłady - prowadzenie Sędzia dr Michał Lewoc 
 

09.00-14.00 Przeciwdziałanie przemocy domowej – nowe uregulowania w praktyce. 
Wykorzystanie dokumentacji „Niebieskie Karty” w postępowaniu karnym, opiekuńczym  

i cywilnym: 
1. Przedstawienie aktów prawnych w zakresie przeciwdziałania przemocy domowej, które uległy zmianom. 
2. Zmiany w definicjach: nowe definicje osoby doznającej przemocy domowej, świadka, osoby stosującej przemoc 

domową. 
3. Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Polsce 
4. System przeciwdziałania przemocy domowej 
5. Zespoły Interdyscyplinarne 

a. nowe zadania i funkcje 
b. kierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego lub psychologiczno-terapeutycznego 

6. Grupy diagnostyczno-pomocowe 
a. wszczęcie procedury Niebieskie Karty, w tym podmioty uprawnione, formularz, procedura działania 
b. nowe zadania i funkcje 
c. skład 
d. zmiany w sposobie działania 
e. zakończenie i monitoring 

7. Oddziaływanie na osoby stosujące przemoc domową w ramach procedury Niebieskie Karty 
a. składanie wniosku do Zespołu o skierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego lub psychologiczno-

terapeutycznego 
b. oświadczenia o przystąpieniu, ukończeniu programu 
c. rozliczanie z realizacji programu 
d. konsekwencje prawne uchylania się od ukończenia programu. 

8. Dokumentacja procedury „Niebieskie Karty” i jej wykorzystanie w postępowaniu karnym, opiekuńczym i cywilnym 
a. podstawowe dokumenty procedury, 
b. rodzaje dowodów; 
c. dokumentacja procedury w postępowaniu karnym, 
d. dokumentacja procedury w postępowaniu opiekuńczym, 
e. dokumentacja procedury w postępowaniu cywilnym, 
f. wzory pism 

9. Quiz  

 
14.00-15.00 Obiad  
15.00-19.00 Czas wolny 
19.00 Kolacja uroczysta z kapelą góralską w karczmie regionalnej 
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DZIEŃ 3 (09.12.2025r.) – WTOREK 
 

07.00– 09.00– Śniadanie 
09.00-13.00 Wycieczka z przewodnikiem po Zakopanem- dla chętnych 
13.00-14.00 Obiad 
15.00-15.30 Przerwa kawowa 
 

14.00-19.00 Wykłady - prowadzenie Robert Lemański 
 

Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii - wnioski i rekomendacje do realizacji w 2026 roku  

w oparciu o nowy NPZ na lata 2026-2030, oraz rekomendacje KCPU: 
 

1. Główne założenia połączonych gminnych programów w kontekście zapisów w ustawie o wychowaniu  
    w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz zapisów nowego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2026-20230. 
Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2026-2030 to nowa wersja kluczowego dokumentu strategicznego w zakresie 
zdrowia publicznego w Polsce, który znajduje się obecnie w fazie prac nad jego opracowaniem. Jego cele strategiczne 
obejmować będą zwiększenie liczby lat przeżytych w zdrowiu i zmniejszenie nierówności społecznych w zdrowiu, a cele 
operacyjne skupią się na promocji zdrowego stylu życia, profilaktyce chorób (w tym uzależnień i chorób zakaźnych), 
bezpieczeństwie żywnościowym oraz lepszej koordynacji działań międzysektorowych. 
 
Omówimy podstawy prawne i rekomendowane kierunki realizacji połączonych gminnych programów: alkoholowego i 
narkotykowego. 
 
2. Analiza poszczególnych ważnych strategicznie dla realizacji programu, wydatkowania środków i  
    działań komisji zapisów w gminnym programie. 
Omówimy to, do czego najczęściej odwołują się gminy przy planowaniu wydatków oraz do kryteriów stanowiących 
podstawę kontroli przez RIO oraz NIK. Omówimy błędy i uchybienia popełniane przy realizacji gminnych programów – 
analiza na podstawie wyników kontroli NIK, rozstrzygnięć organów nadzorczych oraz rekomendacji KCPU m.in: 

a) Brak lokalnych diagnoz  
b) Wydatkowanie środków na zadania niezwiązane z profilaktyką i rozwiązywaniem problemów alkoholowych – 

konkretne przykłady 
c) Zbyt mały zakres współpracy z lecznictwem odwykowym  
d) Niska jakość działań profilaktycznych – analiza skuteczności takich form jak teatry profilaktyczne, pogadanki, 

zajęcia sportowe, programy rekomendowane, programy autorskie, festyny i konkursy. System Rekomendacji 
Programów Profilaktycznych oraz przykłady konkretnych programów rekomendowanych 

e) Niestarczająca pomoc dla dzieci z rodzina alkoholowych/ dzieci krzywdzonych w systemie świetlic 
socjoterapeutycznych. Cechy charakterystyczne socjoterapii. Omówienie wyników kontroli NIK w tym 
zakresie. 

3. Co warto zmienić w przyjętych gminnych programach - praktyczne rekomendacje. 
Wskażemy na te elementy gminnego programu, które warto rozważyć do zaktualizowania.  
 
4.Jak możemy wspierać system przeciwdziałania przemocy domowej w ramach gminnych programów profilaktyki i 
rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii? Inicjatywy GKRPA. 
5. Podział środków na te, które można i trzeba wydać na realizację zadań wynikających z art. 4 ustawy  
    i na te, które podlegają zupełnie innym kryteriom wydatkowania („małpkowe”); 
Omówimy zasady na co można a na co nie wolno i dlaczego wydatkować środków alkoholowych oraz „małpkowych”. 
 
6. Dyskusja o praktycznych aspektach funkcjonowania komisji w świetle nowych zadań przypisanych komisji.  
Odpowiemy na pytania uczestników oraz podpowiemy jak rozwiązać konkretne problemy występujące w gminach.  
 
Od 19.00 Pytania i konsultacje indywidualne 
19.30 Kolacja  
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DZIEŃ 4  (10.12.2025r.) – ŚRODA 

 

07.00 – 09.00 Śniadanie (Wykwaterowanie z pokoi do godziny 11.00 i złożenie bagaży w bagażowni hotelu) 
10.30-11.00 Przerwa kawowa  
09.00-13.00 Wykłady z ćwiczeniami- prowadzenie Magdalena Dolska-Topór 
 

„Dialog motywujący” - czyli jak skutecznie wspierać  i towarzyszyć klientom gkrpa  
i klientom grup diagnostyczno – pomocowych oraz jak wykorzystać podstawowe 

narzędzia DM w procedurze „Niebieskie Karty”: 
 
Jednym z ważniejszych  i pożądanych obszarów pracy  osób w systemie opieki zdrowotnej/pomocowej/sprawiedliwości to 
motywowanie do zmiany szkodliwych zachowań swoich klientów. Często jednak osoby te przejawiają małe zainteresowanie 
w obszarze poprawy funkcjonowania, nie widzą takiej potrzeby   lub w sposób  krótkotrwały podejmują działania 
prozdrowotne. Klienci tacy postrzegani są jako osoby niezmotywowane, oporujące czy niewspółpracujące.  
Dialog motywujący to  narzędzie, które  jest potwierdzonym w badaniach efektywnym stylem rozmowy z osobami często 
pozornie niezmotywowanymi do zmiany szkodliwych i destrukcyjnych zachowań, np. związanych ze zjawiskiem przemocy 
domowej. Relacja z klientem zbudowana podczas rozmowy w duchu dialogu, pozwala na wydobycie wewnętrznej motywacji 
klienta do zmiany, pozwala również na budowanie relacji opartej na wzajemnym szacunku co zmniejsza opór i niechęć 
klienta do zmiany jak i  do samej osoby pomagającej. 
Celem szkolenia jest doskonalenie uniwersalnych umiejętności terapeutycznych/pomocowych niezbędnych w procesie 
pomagania oraz zaznajomienie uczestników z podejściem dialogu motywującego oraz metodami stosowanymi w tym stylu 
pracy.  
 
Podczas wykładu, wiedza teoretyczna jest uzupełniona ćwiczeniami oraz analizą kilkunastominutowych filmów pokazujących 
praktyczne zastosowanie dialogu motywującego. 
 
W PROGRAMIE: 

1) Czym jest dialog motywujący (DM)- wprowadzenie do DM  
2) Duch DM- główne założenia i zasady 
3) Ambiwalencja – jak rozmawiać gdy u klienta pojawia się „TAK ALE…”- Czym jest? Jak ją identyfikować i jak 

pracować? 
4) Identyfikowanie języka zmiany i języka podtrzymania- strategie wydobywania języka zmiany 
5) Opór- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracować z oporem- radzenie sobie z osobami 

odmawiającymi współpracy 
6) Wprowadzenie terminów podstawowych narzędzi DM : pytania otwierające, odzwierciedlenia, dowartościowania, 

podsumowania 
7) Etykietowanie- jak zadbać o relację i swój dobrostan w trudnej sztuce pomagania 
8) Transteoretyczny model zmiany- fazy zmiany, jak je rozpoznać, jak reagować i jak skutecznie pomagać w 

zależności od fazy zmiany klienta 
9) Procedura „Niebieskie Karty”- jak wykorzystać podstawowe narzędzia DM w procedurze „Niebieskie Karty”  

 
13.00 Podsumowanie szkolenia, wręczenie certyfikatów, zakończenie  
 

Od 13.00 Obiad 
 

 
 

Wszelkie materiały (treści, teksty, ilustracje, zdjęcia itp.) są objęte prawem autorskim i podlegają ochronie na mocy „Ustawy o prawie 
autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). Kopiowanie, przetwarzanie, 
rozpowszechnianie tych materiałów w całości lub w części bez zgody Szkolenie i konferencje „SEMPRE” jest zabronione. 
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Karta zgłoszenia uczestnictwa w szkoleniu  (Prosimy wypełnić drukowanymi literami) 
 

Temat: 

„Gminny program profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych oraz 
przeciwdziałania narkomanii. 
Przeciwdziałanie przemocy domowej – nowe uregulowania w praktyce.  
Dialog motywujący” - czyli jak skutecznie wspierać  i towarzyszyć klientom 
gkrpa i klientom grup diagnostyczno – pomocowych oraz jak wykorzystać 
podstawowe narzędzia DM w procedurze „Niebieskie Karty”. 

Data i miejsce: 
07-10.12.2025 r. Centrum Konferencyjne „Cztery Pory Roku” 

ul. Królewska 41, 34-511 Zakopane - Kościelisko 
 

1. Imię i nazwisko  
 

2. Imię i nazwisko  
 

3. Imię i nazwisko  
 

4. Imię i nazwisko  
 

5. Imię i nazwisko  
 

 
ADRES E-MAIL: _______________________________________________ TELEFONKONTAKTOWY________________________________________________ 

   FAKTURĘ VAT PROSZĘ WYSTAWIĆ: 
 
NABYWCA: _________________________________________ ADRES: _______________________________________________________  NIP: ___________________ 
 
 
 
ODBIORCA: ______________________________________   ADRES: ______________________________________________________   NIP: __________________ 

 

KOSZT UDZIAŁU W SZKOLENIU: 1590zł od Osoby. Cena obejmuje: 
- wykłady, autorskie materiały szkoleniowe, opiekę logistyczną organizatora na miejscu, 

- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Wykładowców z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu o wymóg 
art. 41 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzeźwości (wymóg odbycia przeszkolenia przez członków gkrpa), oraz w oparciu o art. 6 ust. 

2 ustawy o przeciwdziałaniu przemocy domowej 
- zakwaterowanie wraz z wyżywieniem: 3 noclegi ze śniadaniem, (pokoje 2-3 osobowe, pokoje 1 osobowe dodatkowo płatne 350zł) 

1 obiadokolacja, 3 obiady, 2 kolacje, w tym jedna uroczysta, serwis kawowy, wycieczkę pieszą z przewodnikiem 
 DOJAZD WE WŁASNYM ZAKRESIE. PARKING BEZPŁATNY  

 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych Szkolenia i Konferencje 
SEMPRE, Al. 29 Listopada 39a, 31-425 Kraków, w celu przesyłania treści 
marketingowych na adres e-mail podany powyżej w formularzu kontaktowym. 
Informujemy, że Państwa zgoda może zostać cofnięta w dowolnym momencie 
przez wysłanie wiadomości e-mail na adres e-mail: biuro@szkolenia-sempre.pl 
spod adresu, którego zgoda dotyczy. Informujemy, że nie jesteście Państwo 
profilowani. Państwa dane nie będą przekazywane poza EOG ani udostępniane 
organizacjom międzynarodowym. 

 
Pieczęć i                Data i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 

 
 

 ____  Data:  ______________ Podpis______________________________ 
 

Oświadczam, iż środki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzą w co najmniej  
70% ze środków publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych. 
 
         Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej   
        
 
 
 
 
 
 
 
                    _____________________________________ 
 

 

Kartę zgłoszenia prosimy przesłać e-mailem: biuro@szkolenia-sempre.pl do dnia 20.11.2025 r. 
Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w szkoleniu  

Należność za udział w szkoleniu należy przesłać po szkoleniu, po otrzymaniu faktury VAT w terminie 7 dni. 
 

W przypadku rezygnacji z udziału w szkoleniu w formie pisemnej (faksem) po terminie 15.11.2025 r. Instytucja lub Osoba 
zgłaszająca rezygnację ponosi 50% kosztów udziału w szkoleniu - niezależnie od powodów rezygnacji, a w przypadku rezygnacji 
po terminie 25.11.2025 r. instytucja lub osoba zgłaszająca rezygnację ponosi 100% kosztów udziału w szkoleniu- niezależnie 

od powodów rezygnacji 

mailto:biuro@szkolenia-sempre.pl
mailto:biuro@szkolenia-sempre.pl

