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Szkolenia i konferencje ,, SEMPRE"”
serdecznie zaprasza do udzialu w kolejnym szkoleniu DLA GKRPA i ZI oraz GRUP D-P.:

,Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii - wnioski i rekomendacje do realizacji w 2026 roku w oparciu
o nowy NPZ na lata 2026-2030, oraz rekomendacje KCPU.
Przeciwdziatanie przemocy domowej — nowe uregulowania w praktyce. Wykorzystanie
dokumentaciji ,,Niebieskie Karty” w postepowaniu karnym, opiekunczym i cywilnym.

,Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspiera¢ i towarzyszy¢ klientom gkrpa i klientom
grup diagnostyczno — pomocowych oraz jak wykorzystaé¢ podstawowe narzedzia DM
w procedurze ,,Niebieskie Karty”

TERMIN I MIEJSCE:

07-10 grudnia 2025r. (niedziela - sroda)
w Zakopanem - Koscielisku
Centrum Konferencyjne "CZTERY PORY ROKU”
ul. Krélewska 41, 34-511 Koscielisko

www.czteryporyroku.pl

Willa ,,CZTERY PORY ROKU" potozona jest na potudniowym stoku zbocza Gubatowskiego w zacisznym miejscu z
widokiem na Tatry Zachodnie z masywem Giewontu i Czerwonych Wierchéw na czele. Zaledwie 5 kilometréw dzieli ten
obiekt od centrum Zakopanego - Krupdwki.

ADRESACI:

Program zostat przygotowany w szczegdlnosci dla czionkdw GKRPA, cztonkéw Zespotdow Interdyscyplinarnych oraz
cztonkdw Grup Diagnostyczno-Pomocowych i innych oséb zainteresowanych tematykg szkolenia

WYKLADOWCY:

Michatl Lewoc - sedzia Sadu Rejonowego w Legnicy, doktor nauk prawnych. Przez wiele lat petnit funkcje Naczelnika
Wydziatu ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie w Departamencie Wspotpracy Miedzynarodowej i Praw Cztowieka
Ministerstwa Sprawiedliwosci. Wspottworca systemu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Certyfikowany specjalista z
zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Cztonek Zespotu Monitorujgcego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
Ii II kadencji. Autor ponad 30 artykutdw, wyktadowca i prelegent na ponad 100 szkoleniach, konferencjach i seminariach
z obszaru przeciwdziatania przemocy w rodzinie.

Robert Lemanski — dyplomowany specjalista w zakresie profilaktyki spotecznej, w latach 2007-2008 Kierownik Dziatu
Programoéw Lokalnych PARPA i Koordynator Projektu Sie¢ Gmin Wiodgcych PARPA, od 20 lat prowadzi szkolenia
specjalistyczne dla cztonkéw GKRPA oraz pracownikdw socjalnych, od 20 lat cztonek kilku Gminnych Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych (w tym przewodniczacy), niezalezny ekspert, Od stycznia 2022 roku skonsultowat w
kilkudziesieciu gminach projekty gminnych programdw. Praktyk, nie teoretyk. Warszawa

Magda Dolska-Top6r - psycholog (USWPS Warszawa), specjalista psychodietetyki (USWPS Warszawa), psychoterapeuta
poznawczo-behawioralny w trakcie szkolenia (4-letnia szkota psychoterapii poznawczo-behawioralnej Crescentia), mediator
sgdowy (wpis na liste statych mediatoréw sadowych w Toruniu), terapeuta motywujgcy Polskiego Towarzystwa Terapii
Motywujacej (certyfikat nr 40), trener/superwizor dialogu motywujacego, wyktadowca akademicki, czionkini zarzadu
Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujacej (PTTM) w latach 2014r-2016r, wiceprzewodniczaca zarzadu PTTM w latach
2018-2020, wspdtautorka programow i projektow szkoleniowych z dialogu motywujgcego.

UWAGA! NAJTANSZA OFERTA SZKOLEN DLA CZLONKOW GKRPA I ZESPOLOW
INTERDYSCYPLINARNYCH ORAZ GRUP D-P. NA RYNKU!
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. PROGRAM SZKOLENIA:
DZIEN 1 (07.12.2025 r.) — NIEDZIELA

0d godziny 15.00 Przyjazd, zakwaterowanie uczestnikow szkolenia
Od 19.00 Obiadokolacja

DZIEN 2 (08.12.2025 r.) — PONIEDZIALEK

07.00-09.00- Sniadanie (10.30-11.00) przerwa kawowa
09.00-14.00 Wyktady

09.00 Powitanie, rozpoczecie szkolenia
09.00-14.00 Wykiady - prowadzenie Sedzia dr Michat Lewoc

09.00-14.00 Przeciwdziatanie przemocy domowej — nowe uregulowania w praktyce.
Wykorzystanie dokumentacji ,Niebieskie Karty” w postepowaniu karnym, opiekunczym
i cywilnym:

1. Przedstawienie aktdw prawnych w zakresie przeciwdziatania przemocy domowej, ktdre ulegty zmianom.
2. Zmiany w definicjach: nowe definicje osoby doznajacej przemocy domowej, $wiadka, osoby stosujgcej przemoc
domowa.
Diagnoza zjawiska przemocy domowej w Polsce
System przeciwdziatania przemocy domowej
5. Zespoty Interdyscyplinarne
a. nowe zadania i funkcje
b. kierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego lub psychologiczno-terapeutycznego
6. Grupy diagnostyczno-pomocowe
a. wszczecie procedury Niebieskie Karty, w tym podmioty uprawnione, formularz, procedura dziatania
b. nowe zadania i funkcje
c. skiad
d. zmiany w sposobie dziatania
e. zakonczenie i monitoring
7. Oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowg w ramach procedury Niebieskie Karty
a. skfadanie wniosku do Zespotu o skierowanie do programu korekcyjno-edukacyjnego lub psychologiczno-
terapeutycznego
b. oswiadczenia o przystgpieniu, ukonczeniu programu
C. rozliczanie z realizacji programu
d. konsekwencje prawne uchylania sie od ukoriczenia programu.
8. Dokumentacja procedury ,Niebieskie Karty” i jej wykorzystanie w postepowaniu karnym, opiekunczym i cywilnym
podstawowe dokumenty procedury,
rodzaje dowodow;
dokumentacja procedury w postepowaniu karnym,
dokumentacja procedury w postepowaniu opiekuriczym,
dokumentacja procedury w postepowaniu cywilnym,
wzory pism
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9. Quiz

14.00-15.00 Obiad
15.00-19.00 Czas wolny
19.00 Kolacja uroczysta z kapelg goralskg w karczmie regionalnej
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DZIEN 3 (09.12.2025r.) — WTOREK

07.00~ 09.00- Sniadanie

09.00-13.00 Wycieczka z przewodnikiem po Zakopanem- dla chetnych
13.00-14.00 Obiad

15.00-15.30 Przerwa kawowa

14.00-19.00 Wykiady - prowadzenie Robert Lemanski

Gminny program profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii - wnioski i rekomendacje do realizacji w 2026 roku
w oparciu o nowy NPZ na lata 2026-2030, oraz rekomendacje KCPU:

1. Gtéwne zatozenia potgczonych gminnych programéw w kontekScie zapisbw w ustawie o wychowaniu

w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz zapiséw nowego Narodowego Programu Zdrowia na lata 2026-20230.
Narodowy Program Zdrowia (NPZ) na lata 2026-2030 to nowa wersja kluczowego dokumentu strategicznego w zakresie
zdrowia publicznego w Polsce, ktdry znajduje sie obecnie w fazie prac nad jego opracowaniem. Jego cele strategiczne
obejmowac bedg zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu i zmniejszenie nieréwnosci spotecznych w zdrowiu, a cele
operacyjne skupig sie na promocji zdrowego stylu zycia, profilaktyce choréb (w tym uzaleznien i chordb zakaznych),
bezpieczenstwie zywnosciowym oraz lepszej koordynacji dziatan miedzysektorowych.

Omowimy podstawy prawne i rekomendowane kierunki realizacji potgczonych gminnych programéw: alkoholowego i
narkotykowego.

2. Analiza poszczegolnych waznych strategicznie dla realizacji programu, wydatkowania S$rodkow i
dziatan komisji zapisdbw w gminnym programie.
Omowimy to, do czego najczesciej odwotujg sie gminy przy planowaniu wydatkéw oraz do kryteriéw stanowigcych
podstawe kontroli przez RIO oraz NIK. Omoéwimy btedy i uchybienia popetniane przy realizacji gminnych programéw —
analiza na podstawie wynikdw kontroli NIK, rozstrzygnie¢ organéw nadzorczych oraz rekomendacji KCPU m.in:
a) Brak lokalnych diagnoz
b) Wydatkowanie Srodkdéw na zadania niezwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem problemdw alkoholowych —
konkretne przyktady
c) Zbyt maty zakres wspotpracy z lecznictwem odwykowym
d) Niska jako$¢ dziatan profilaktycznych — analiza skutecznosci takich form jak teatry profilaktyczne, pogadanki,
zajecia sportowe, programy rekomendowane, programy autorskie, festyny i konkursy. System Rekomendacji
Programow Profilaktycznych oraz przyktady konkretnych programéw rekomendowanych
e) Niestarczajgca pomoc dla dzieci z rodzina alkoholowych/ dzieci krzywdzonych w systemie $wietlic
socjoterapeutycznych. Cechy charakterystyczne socjoterapii. Omoéwienie wynikdw kontroli NIK w tym
zakresie.

3. Co warto zmieni¢ w przyjetych gminnych programach - praktyczne rekomendacje.
Wskazemy na te elementy gminnego programu, ktore warto rozwazy¢ do zaktualizowania.

4.Jak mozemy wspieraC system przeciwdziatania przemocy domowej w ramach gminnych programdw profilaktyki i

rozwigzywania problemdw alkoholowych i przeciwdziatania narkomanii? Inicjatywy GKRPA.

5. Podziat $rodkdw na te, ktdore mozna i trzeba wyda¢ na realizacje zadain wynikajagcych z art. 4 ustawy
i na te, ktdére podlegajg zupetnie innym kryteriom wydatkowania (,matpkowe”);

Omowimy zasady na co mozna a na co nie wolno i dlaczego wydatkowac Srodkéw alkoholowych oraz ,,matpkowych”.

6. Dyskusja o praktycznych aspektach funkcjonowania komisji w Swietle nowych zadan przypisanych komis;ji.
Odpowiemy na pytania uczestnikdw oraz podpowiemy jak rozwigza¢ konkretne problemy wystepujgce w gminach.

Od 19.00 Pytania i konsultacje indywidualne
19.30 Kolacja
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DZIEN 4 (10.12.2025r.) — SRODA

07.00 — 09.00 Sniadanie (Wykwaterowanie z pokoi do godziny 11.00 i ztozenie bagazy w bagazowni hotelu)
10.30-11.00 Przerwa kawowa
09.00-13.00 Wyktady z cwiczeniami- prowadzenie Magdalena Dolska-Topor

,Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspierac i towarzyszy¢ klientom gkrpa
i klientom grup diagnostyczno — pomocowych oraz jak wykorzysta¢ podstawowe
narzedzia DM w procedurze , Niebieskie Karty”:

Jednym z wazniejszych i pozadanych obszardw pracy osob w systemie opieki zdrowotnej/pomocowej/sprawiedliwosci to
motywowanie do zmiany szkodliwych zachowan swoich klientow. Czesto jednak osoby te przejawiajg mate zainteresowanie
w obszarze poprawy funkcjonowania, nie widzg takiej potrzeby lub w sposdb krotkotrwaty podejmujg dziatania
prozdrowotne. Klienci tacy postrzegani sg jako osoby niezmotywowane, oporujgce czy niewspdtpracujgce.

Dialog motywujacy to narzedzie, ktoére jest potwierdzonym w badaniach efektywnym stylem rozmowy z osobami czesto
pozornie niezmotywowanymi do zmiany szkodliwych i destrukcyjnych zachowan, np. zwigzanych ze zjawiskiem przemocy
domowej. Relacja z klientem zbudowana podczas rozmowy w duchu dialogu, pozwala na wydobycie wewnetrznej motywacji
klienta do zmiany, pozwala rowniez na budowanie relacji opartej na wzajemnym szacunku co zmniejsza op6r i nieche¢
klienta do zmiany jak i do samej osoby pomagajace;j.

Celem szkolenia jest doskonalenie uniwersalnych umiejetnosci terapeutycznych/pomocowych niezbednych w procesie
pomagania oraz zaznajomienie uczestnikdéw z podejsciem dialogu motywujgcego oraz metodami stosowanymi w tym stylu

pracy.

Podczas wykfadu, wiedza teoretyczna jest uzupetniona ¢wiczeniami oraz analizg kilkunastominutowych filméw pokazujacych
praktyczne zastosowanie dialogu motywujacego.

W PROGRAMIE:

1) Czym jest dialog motywujacy (DM)- wprowadzenie do DM

2) Duch DM- gtéwne zatozenia i zasady

3) Ambiwalencja — jak rozmawia¢ gdy u klienta pojawia sie , TAK ALE..."- Czym jest? Jak jg identyfikowac i jak
pracowac?

4) Identyfikowanie jezyka zmiany i jezyka podtrzymania- strategie wydobywania jezyka zmiany

5) Opodr- czym jest zjawisko oporu w rozumieniu DM- jak pracowac z oporem- radzenie sobie z osobami
odmawiajgcymi wspdtpracy

6) Wprowadzenie termindw podstawowych narzedzi DM : pytania otwierajgce, odzwierciedlenia, dowartoSciowania,
podsumowania

7) Etykietowanie- jak zadba¢ o relacje i swoj dobrostan w trudnej sztuce pomagania

8) Transteoretyczny model zmiany- fazy zmiany, jak je rozpoznac, jak reagowac i jak skutecznie pomagac w
zaleznosci od fazy zmiany klienta

9) Procedura ,Niebieskie Karty”- jak wykorzysta¢ podstawowe narzedzia DM w procedurze ,Niebieskie Karty”

13.00 Podsumowanie szkolenia, wreczenie certyfikatow, zakonczenie
Od 13.00 Obiad

Wszelkie materiaty (tresci, teksty, ilustracje, zdjecia itp.) sg objete prawem autorskim i podlegajg ochronie na mocy ,Ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych” z dnia 4 lutego 1994 r. (tekst ujednolicony: Dz.U. 2006 nr 90 poz. 631). Kopiowanie, przetwarzanie,
rozpowszechnianie tych materiatéw w catosci lub w czesci bez zgody Szkolenie i konferencje ,SEMPRE” jest zabronione.
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Karta zgtoszenia uczestnictwa w szkoleniu (Prosimy wypetni¢ drukowanymi literami)

»Gminny program profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii.

Przeciwdziatanie przemocy domowej — nowe uregulowania w praktyce.

Temat: Dialog motywujacy” - czyli jak skutecznie wspieraé¢ i towarzyszyé klientom
gkrpa i klientom grup diagnostyczno — pomocowych oraz jak wykorzystaé
podstawowe narzedzia DM w procedurze ,,Niebieskie Karty”.

07-10.12.2025 r. Centrum Konferencyjne ,Cztery Pory Roku”
Data i miejsce: ul. Krolewska 41, 34-511 Zakopane - Koscielisko

1. Imie i nazwisko

2. Imie i nazwisko

3. Imie i nazwisko

4. Imie i nazwisko

5. Imie i nazwisko

ADRES E-MAIL: i} TELEFONKONTAKTOWY

FAKTURE VAT PROSZE WYSTAWIC:
NABYWCA: ADRES: NIP:
ODBIORCA: ADRES: NIP:

KOSZT UDZIALU W SZKOLENIU: 1590zt od Osoby. Cena obejmuje:
- wyktady, autorskie materiaty szkoleniowe, opieke logistyczng organizatora na miejscu,
- certyfikat poswiadczajgcy ukonczenie szkolenia sygnowany przez Wyktadowcow z zakresu profilaktyki i rpa, w oparciu o wymadg

art. 41 ust. 4 ustawy o wychowaniu w trzezwosci (wymaég odbycia przeszkolenia przez cztonkdw gkrpa), oraz w oparciu o art. 6 ust.
2 ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej
- zakwaterowanie wraz z wyzywieniem: 3 noclegi ze $niadaniem, (pokoje 2-3 osobowe, pokoje 1 osobowe dodatkowo ptatne 350zt)
1 obiadokolacja, 3 obiady, 2 kolacje, w tym jedna uroczysta, serwis kawowy, wycieczke pieszg z przewodnikiem
DOJAZD WE WEASNYM ZAKRESIE. PARKING BEZPLATNY

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych Szkolenia i Konferencje Oswiadczam, iz $rodki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzg w co najmniej

SEMPRE, Al. 29 Listopada 39a, 31-425 Krakéw, w celu przesytania tresci 70% ze Srodkdw publicznych w rozumieniu ustawy o finansach publicznych.
marketingowych na adres e-mail podany powyzej w formularzu kontaktowym.

Informujemy, ze Panstwa zgoda moze zostac¢ cofnieta w dowolnym momencie
przez wystanie wiadomosci e-mail na adres e-mail: biuro@szkolenia-sempre.pl
spod adresu, ktorego zgoda dotyczy. Informujemy, Ze nie jestescie Panstwo
profilowani. Panstwa dane nie bedg przekazywane poza EOG ani udostepniane
organizacjom miedzynarodowym.

Pieczec¢ i podpis Zgtaszajacego oraz Instytucji zgtaszajacej

Data i podpis Zgtaszajgcego oraz Instytucji zgtaszajacej

Data: Podpis

Karte zgtoszenia prosimy przesta¢ e-mailem: biuro@szkolenia-sempre.pl do dnia 20.11.2025 r.
Wystanie formularza zgtoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziatu w szkoleniu
Naleznos¢ za udziat w szkoleniu nalezy przestac po szkoleniu, po otrzymaniu faktury VAT w terminie 7 dni.

W przypadku rezygnacji z udziatu w szkoleniu w formie pisemnej (faksem) po terminie 15.11.2025 r. Instytucja lub Osoba
zagtaszajgca rezygnacje ponosi 50% kosztéw udziatu w szkoleniu - niezaleznie od powoddw rezygnacji, a w przypadku rezygnacji
po terminie 25.11.2025 r. instytucja lub osoba zgtaszajgca rezygnacje ponosi 100% kosztéw udziatu w szkoleniu- niezaleznie

od powoddw rezygnacji
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