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Szkolenia i konferencje „SEMPRE” 
serdecznie zaprasza do udziału w szkoleniu na żywo- online:  

 

„FASD w systemie pomocy – mózg, zmysły, 
relacja, strategie wsparcia” 

 
C0 ZYSKAJĄ UCZESTNICY: 
 

• zrozumienie specyfiki funkcjonowania dziecka z FASD 
• narzędzia do interpretowania i wspierania zachowań dziecka 
• orientację, gdzie w systemie można kierować rodzinę po pomoc 
• dostęp do materiałów online  
• certyfikat ukończenia szkolenia 

TERMIN: 

13.10.2025 r. (poniedziałek) godz. 09.00-12.00 

ADRESACI: 
 
Szkolenie skierowane jest do: członków gminnych komisji rozwiazywania problemów 
alkoholowych, pełnomocników ds. rozwiazywania problemów alkoholowych, członków 
Zespołów Interdyscyplinarnych i Grup Diagnostyczno-Pomocowych  
 
WYKŁADOWCA: 
 
Małgorzata Klecka- psycholog, dr n. med. psychoterapeutka, specjalistka diagnozy i terapii zaburzeń 
rozwojowych. Autorka i współautorka książek i publikacji naukowych nt. FASD. Członkini Rady ds FASD 
przy KCPU, była członkini zespołów eksperckich przy PARPA od 2000 r. Autorka programu  edukacyjno-
terapeutycznego “FAStryga ”dla rodziców, opiekunów i wychowawców, program funkcjonuje od 1999 r. 
przeszkolonych ok. 12 000 osób. Superwizuje zespoły diagnostyczne zajmujące się diagnostyką FASD 
w ośrodkach w Szczecinie, Gdańsku, Wrocławiu. Bierze aktywny udział w tworzeniu i rewidowaniu 
polskich wytycznych do diagnozy FASD od 2020 r.  Zainicjowała badania nad  polską walidacją 
Czterocyfrowego Kwestionariusza FASD – ilościowego narzędzia do diagnostyki –– praca statutowa  
Śląskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Założycielka i Prezes Fundacji FASTRYGA. Ośrodek 
FASTRYGA jest prowadzony przez Pracownię Diagnostyki i Terapii Zaburzeń Rozwojowych dr Małgorzaty 
Kleckiej, który zajmuje się wsparciem osób z zaburzeniami rozwojowymi od ponad 20 lat. W ramach 
działalności Ośrodek oferuje: kompleksową diagnostykę zaburzeń ze Spektrum FASD, diagnostykę 
neurorozwojową, poradnictwo dla rodziców adopcyjnych i zastępczych, diagnozę i terapię zaburzeń 
więzi oraz traumy rozwojowej. Dodatkowo organizuje szkolenia i warsztaty dotyczące problematyki 
dzieci odrzuconych, przywiązania oraz traumy, a także prowadzi grupy wsparcia i grupy terapeutyczne. 
Pani dr Klecka posiada wieloletnie doświadczenie w zakresie pracy z rodzicami dzieci oraz z dziećmi  
z FASD. 
 
Uwaga! Dysponujemy ograniczoną liczbą miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 
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SZKOLENIE ONLINE (na żywo): 
 

 „FASD w systemie pomocy – mózg, zmysły, 
relacja, strategie wsparcia”- program szkolenia:  

 
09.00-12.00 Prowadzenie dr Małgorzata Klecka: 

1.Czym jest FASD? 

• prosta definicja trudnego zjawiska 
• jak przebiega diagnoza i na co zwrócić uwagę 
• codzienność dziecka i rodziny: niewidoczne trudności, które kształtują życie 

2.	Mózg dziecka z FASD 

• jak alkohol prenatalny zmienia rozwój układu nerwowego 
• deficyty poznawcze, emocjonalne i behawioralne – zrozumieć zamiast oceniać 

3. Zmysły i regulacja 

• „inny świat odbioru” – jak dziecko widzi, słyszy i czuje otoczenie 
• regulacja emocjonalna i stres: dlaczego małe rzeczy stają się wielkim wyzwaniem 

4. Relacja i strategie wsparcia 

• filozofia 5xR: Rozwój, Rezyliencja, Regulacja, Relacja, Rozum 
• praktyczne przykłady i narzędzia, które pomagają wspierać dziecko i rodzinę 

5. FASD w systemie 

• gdzie szukać diagnozy i terapii 
• jakie instytucje mogą wspierać dziecko i rodzinę 
• zespołów interdyscyplinarnych  i współpraca z placówkami edukacyjnymi, zdrowotnymi i 

specjalistycznymi 

6. Pytania i odpowiedzi 

Wymagania techniczne: komputer, smartfon lub tablet podłączony do Internetu z 
prędkością ̨łącza od 512 KB/sek. 

Dostęp do wirtualnego szkolenia zostanie przesłany na adres e-mail Uczestnika szkolenia 
na 1 dzień przed terminem jego rozpoczęcia. 

 
KOSZT SZKOLENIA: 390,00 zł od Osoby. 

Cena obejmuje: 
- autorskie materiały szkoleniowe,  

- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Dyrektora SEMPRE  
Należność za udział w szkoleniu należy przesłać po szkoleniu, po otrzymaniu faktury VAT,  

w terminie 7 dni 
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Karta zgłoszenia uczestnictwa w szkoleniu online  
(Prosimy wypełnić drukowanymi literami) 

 

Temat szkolenia: 
„FASD w systemie pomocy – mózg, zmysły, relacja, strategie 

wsparcia” 

Data i miejsce szkolenia: 13.10.2025 r. (poniedziałek) godz. 09.00-12.00 (Online) 
 

 
L.p. Imię i nazwisko  

(dane prosimy wpisywać drukowanymi literami) 
Funkcja 

   
   
   

 
TELEFON KONTAKTOWY: _______________________________________ 

 
   FAKTURĘ VAT PROSZĘ WYSTAWIĆ NA: 
 

Nabywca Odbiorca Adres e-
mail do 

wysłania FV 
Adres 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 
NIP: 
 

Adres: 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 
 
…………………………………………………………………….. 

 

e-mail: 

 

 
 

KOSZT SZKOLENIA: 390 zł od Osoby. Cena obejmuje: 
- autorskie materiały szkoleniowe,  

- certyfikat poświadczający ukończenie szkolenia sygnowany przez Dyrektora SEMPRE  
Należność za udział w szkoleniu należy przesłać po szkoleniu, po otrzymaniu faktury VAT,  

w terminie 7 dni 
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie danych osobowych Szkolenia  
i konferencje „SEMPRE”, Al 29 Listopada 39A, 31-426 Kraków w celu 
przesyłania treści marketingowych na adres e-mail podany powyżej w 
formularzu kontaktowym. Informujemy, że Państwa zgoda może 
zostać cofnięta w dowolnym momencie przez wysłanie wiadomości e-
mail na adres e-mail: biuro@szkolenia-sempre.pl spod adresu, którego 
zgoda dotyczy. Informujemy, że nie jesteście Państwo profilowani.  

 
          Data i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej 

 
 
 

Data _________ Podpis _____________________________ 

Oświadczam, iż środki wydatkowane na w/w szkolenie pochodzą w co 
najmniej 70% ze środków publicznych w rozumieniu ustawy o finansach 
publicznych. 
 

Pieczęć i podpis Zgłaszającego oraz Instytucji zgłaszającej  
 
 
 

 
 
 

 
 

Podpis  _____________________________ 
 

 

Kartę zgłoszenia prosimy przesłać e-mailem: biuro@szkolenia-sempre.pl do dnia 10.10.2025 r. 
 

Wysłanie formularza zgłoszeniowego jest jednoznaczne z potwierdzeniem udziału w szkoleniu i zapoznaniem się  
z regulaminem szkoleń dostępnym na www.szkolenia-sempre.pl 

 
Uwaga! Dysponujemy ograniczoną liczbą miejsc. O zakwalifikowaniu decyduje kolejność zgłoszeń. 

 
 

Ważne! W przypadku rezygnacji ze szkolenia w formie pisemnej (e-mail) po terminie 06.10.2025r. instytucja 
zgłaszająca rezygnację ponosi  100% kosztów kwoty szkolenia - niezależnie od powodów rezygnacji. 
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